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VICTOIRE FREEDS

n 2021, la Corse
comptait 104 000
personnes gées de

60 ans ou plus, représen-
tant 30 % de la population
totale contre 26 % en France
mémropolitaine. Deuxidme
région de France méropoli-
taine par son taux de seniors
derritre la Nouvelle-Aqui-
taing, Vile se distingue sur-
tout sur un autre indicateur :
elle est en premidre position
nationale pour le quatrieme
age, aver 11 % de sa popula-
tion dgée de 75 ans ou plus.
Un record absolu sur le ter-
ritoire meétropalitain,

La meilleure espérance
de vie de France

La tendance va saccen-
ter. IViei 2035, les projec-
tions de I'INSEE prévoient
136 0 seniors en Corse,
soit 37 % des habitants de
I'ile. En cinquante ans, les
effectifs des plus de 80 ans
ont triplé, Les seniors sont
aujourd'hui aus mbreux
que les jeunes de moins de
25 ans: un renversement gé-
nérationnel silencleux.

Deux facteurs expliquent
cette évolution structurelle
: lallongement de lespé-
rance de vie {supérieure a la
moyenne nationale, notam-
ment chez les hommes, avec
16 an de plus) et attracti-
vité résidentielle croissante
de lile. Selon Christophe
Basso, directeur régional de
I'INSEE Corse, la moyenne
diége des nouveaux arri-
vants s'établit & 41 ans : c'est
désormais une population
active senior qui choisit l'ile,
et non plus exclusivement
de jeunes actifs. « Ce n'est
pas du tout le méme schéma

En Corse, un habitant sur trois a plus de 60 ans. Ce qui en fait

la deuxieme région la plus agée de France métropolitaine.

Les seniors font tourner commerces, services, tourisme

hors saison... La silver économie représente déja plus

de 10 700 emplois et sannonce comme un pilier de l'ile d'ici 2035.

gue sur la Cote dAzur, o
lon vient s'installer a [lige de
lat retraite », compare Chris-
tophe Basso,

La silver économie :
10 700 emplois, un
secteur structurant

Face & ce vieillissement,
une filitre économique sest
développée. En 2021, la sil-
ver économie - qui regroupe
l'ensemble des activités des-
tinées a améliorer la qualité
de vie des personnes dpées
(santé, maintien 4 domictle,
hébergement  médicalisé)
- représentait 10 700 em-
plois ¢n Corse, soit 74 % de
l'emploi total sur ile. Une
proportion largement supé-
rieure a la moyenne natio-
nale de 5,5 %,

Le secteur de la sanié
concentre 4 lul seul 55 % de
ces emplois, avec 2 580 pro-
fessionnels de soins.

La Corse affiche la cou-
verture soignante la plus
¢levie de France métropoli-
taine, avec 33 professionnels
pour 1000 seniers, contre 26
en moyenne nationale, Le
maintien a domicile repré-
sente quant a fui 34 % de la
silver économie locale. Re-
flet d'une tradition insulaire
daccompagnement  fami-
lial, mais aussi d'une pau-
vrete des senfors plus mar-
quee qu'ailleurs,

‘Tourisme senior :
le levier du hors-saison

En Corse, le taux de pau-
vreté des menages seniors
atteint 35,6 %, le plus élevé

Le maintien a
domicile représente
quant a lui 34 % de
la silver économie
locale.

de toutes les régions métro-
politaines. Dans certaines
zones rurales, un ménage
senior sur deux vit sous le
seuil de pauvretd.

Lapport économique des
seniors ne se limite pas 4
la silver économie stricto
sensu. Dans une ile dont
l'tconomic touristique re-
présente 39 % du PIB (avec
3,5 millions de visiteurs an-
nuels et des receres de 3.4
milliards d'euros), les per-
sonnes dgées  constituent
historiquement les premiers
clients des circuits organisés
et des séjours de basse et
mi-saison.

Libérés des contraintes
scolaires et profession-
nelles, ils peuvent choisir
lewrs dates,

Sur une ile qui souffre
structurellement d'une hy-
per-concentration de sa fré-
quentation en juillet et aoi
{40 % du trafic en deux mois
selon I'Agence du Tourisme
de la Corse), la clientéle se-
nior représente un levier
d'etalement précieux.

Néanmains, la hausse de
19 % des tarifs hételiers et
de restauration entre 2023
et 2024, dans un contexte ou
les prix a la consommation
sont déja 7 % plus élevés en
Corse qu'en France de pro-
vince, pése sur le budget des
retraités modestes.

Le gérontopole :
une stratégie
de structuration

Face a ces enjeux, la Col-
lectivité de Corse n'est pas
restee passive. En 2023, avec

le soutien de I'Agence Re-
gionale de Santé (ARS) et I
Agence de Développement
Lconomigue de la Corse
[{ADEC), elle a lancé un gé-
rontopole visant a rassem-
bler compétences et projets
autour du bien-vieillir. Pre-
sidé par Marie-Pierre Pan-

Le paradoxe du pouvoir d’achat en trois points

1s travaillent plus que
partout ailleurs, mais
partent a la retraite avec
des pensions parmi les
plus faibles de France.

Les seniors corses in-
cament une contradiction
economique révélatrice des
spécificités du territoire :
une activité prolongée, une
précarité structurelle et un
rile de swmbilisateur sans
lequel I'économie insulaire
vacillerait,

Plus actifs, moins
pensionnés

En 2020, 38 % des 55-69
ans étaient encore en em-

ploi en Corse, au-dessus de
la moyenne nationale. Entre

Les chiffres clés

2010 et 2020, leur taux d'em-
ploi a progressé de 8 points :
une hausse spectaculaire
de +21 points & 60 ans, +18
points @ 61 ans. Le non-sa-
lariat explique en partie ce
paradoxe. Artisans, agricul-
teurs et indépendants pro-
longent leur activiteé faute de
repreneur, accumulant des
carricres morcelées et des
cotisations insuffisantes. lls
travaillent longtemps, mais
partent avec peu.

La fracture est aussi gen-
rée. En 2020, 18 % des se-
niors corses de 55-69 ans
m'étaient ni en emploi ni &
la retraite, soit 5 points de
plus gue la moyenne natio-
nale. Cette situation touche
25 % des femmes seniors
contre seulement 10 % des
hommes. Une précarité

38 % des 5569 ans en emplol en 2020, c'est au-dessus dela

moyenne nationale.

18 % des 55-69 ans ni enemploi ni & la retraite, dont 25 % de

fernmes.

35.6%, le taux de pauvreté des meénages seniors : Ter rang

national,

14,4 %, le surcodt de alimentation en Corse par rapport a
France provinciale 22 390 €, le revenu annuel médian par
Unité de Consommation des ménages corses

Entre pensions modestes et colt de la vie éleve, bes senfors continuent pourtant de falre viviee Fédoonomie locale. Frecpik

silencieuse, souvent invi-
sible dans les statistiques,
qui pise directement sur la
consommation locale.

Le stabilisateur
invisible

C'est pourtant cette popu-
lation qui fait tourner I'ile
quand tout sarréte. Dans
une économie fortement
saisonniére, ol le tourisme
concentre Vessentiel de 'ac-

tivité sur quelgues semaines
d'éte, les pensions de re-
traite constituent un flux de
demande intéricure perma-
nent, douze mois sur douze.

La preuve : lors de la crise
de 2008-2009, quand les
recettes  touristiques  sef-
fondraient et que les actifs
subissaient le chomage, les
retraités ont continué d'ali-
menter COmmerces,  arti-
sans, professions libérales
et services, La Corse n'a pas

o

connu de récession cette an-
née-la. Un amortisseur dis-
cret, mais décisif,

Préserver le role
économique moteur
des seniors

Le risque n'est donc pas
démographique.

Il est économique : si les
seniors sont {Top pauvres
pour consommer loca-
lement, leur role de mo-

crazi, il défend une logique
globale, intégrant innova-
tion, recherche et qualité
de vie, pour faire de l'ile un
territoire pilote du vieillisse-
ment actif,

« La tranche diige 80 ans
et plus,qui va se renforcer, va
alimenter les métiers de ser-

teur disparait. Les prix a
la consommation sont en
moyenne 7 % plus élevés
en Corse qu'en France (pro-
vince), et l'écart monwe a
14,4 % pour l'alimentation,
poste central pour les mé-
nages modestes. La moitié
des ménages corses vit avec
moins de 22 390 € de revenu
annuel disponible, en des-
sous de la médiane natio-
nale

V.F.
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2024 autour de l'innovation  naires internationaux, dont Ces  initiatives  illustrent  vices, de technologies et de

et de l'sutonomie. Elle se

vice. (Ca peut nous aider aussi  retraites, un désert social

a developper des entreprises
d'innovation numérigue sur
le territoire, A nugncer dvec
une grande fragilité sociale
chez nos seniors, umjmée
chez les plus de 75 ans. Cer-
tains cumulent de maigres

e la difficulté daccés géo-
graphigue, Ce qui veut dire
gu'il fawt développer de lal-
ler vers », analyse le Dr Ma-
tie-Pierre Pancrazi.

Une coopération avec le
Québec a é1é engagée en

concrétise notamment par la
2 Journée du Gérontopale di
Corsica, organisée le 11 juin
2026 a Corte, qui réunit cher-
cheurs, professionnels de
santé, instirutions er parte-

une délégation québécoise.
Au programme : habitats
intelligents, innovations en
ctablissements  pour per-
sonnes dgées, silver écono-
mie et adaptation des terri-
toires au vieillissement

une prise de conscience ; le
vieillisserment de la Corse
n'est pas une fatalité mais un
terrain d'innovation.

La silver économic n'est
pas gqu'un marché de soins @
c'est un écosystéme de ser-

liens sociaux qui peut, s'il est
bien structuré, transformer
la démographie en dyna-
migue économigue.

Lile qui aura su bien vieil-
lir sera aussi celle qui aura su
créer les emplois de demain,

Entreprise familiale profondément enracinée en Corse, INDE VOI CORSE
accompagne avec cosur et proximité les personnes dgées et les publics
fragilisés de notre territoire. Parce qu'ici plus qu'ailleurs, les liens humains
comptent, nous avons & ceeur de préserver l'autonomie et le bien-dtre de
nos aines, chez eux, dans leur environnement.
Acteur engagé aux cdtés de la Collectivité de Corse, nous contribuons
chaque jour au maintien & domicile et au développement de services de
qualité, adaptés aux réalités locales. En constante évolution, notre
équipe ceuvre avec bienveillance, respect et professionnalisme
peur répondre aux bescins des familles corses.

Nos Prestations
« Aide 3 domicile
* Aide aux personnes dgées et dépendantes
* Gardes d'enfants
* Aide aux repas et accompagnement
* Soutien aux personnes an situation de handicap
+ Accompagnement administratif
« Téléassistance et boite a clés

‘nde Vo

Corse

Faire appeLa HOHS( Secteurs d'intervention

Jast obtenit We ‘“"Eg’

04 9527 3255

Résidence les jardins de Bodiccione,
bd Louis Campi, BAT C 20090 Ajaccio.
Du Lundi au jéudi : 8h - 15h {continu)
Vendredi: 8h - 12h

Samedi, dimanche et jours fériés :
sas.indevoi@gmail.com

TARAVO




Les seniors s emparent du nu-
mérhgue. Rowpied Lid

VICTOIRE FREEDS

e  numérique n'est
us  lapanage des
jeties génémtions, En

France, 58 % des personnes
agées deéclaraient, en 2020,
utiliser au moins un réseau
social. Pour beaucoup, le
groupe WhatsApp de famille,
ol sechangent photos, mies-
Sdpes vocaux el nouvelles, est
devenu le substitut numdé-
rique du repas dominical,

Le chemin vers ces usages
n'est pas sans obstacle. Ma-
rie-Pierre  Pancrazi, prési-
dente du Gérontopdle de
Corse, l'ohserve au quoti-
dien : & Laccessthilité o la
techmigque des personnes agees
suppose qu'il ¥ ait peut-étre
i tiers gic sait la pour aider,
Il v a également le probleme
de la connectivité dans les
zones rurales, 1 n'y a pas ton-
Joaers de résean,

Fracture numérique

Ce constal est étayé par
les chiffres : en 2019, 75 000
personnes étaient en situa-
tion d'illectronisme en Corse,
soit un quart de la population
de 15 ans ou plus, le taux le
plus élevé de France de pro-
vince selon F'INSEE, Ft la on
le réseau mangue, les seniors
sont surreprésentés . dans
les zones sans fibre, les 65
ans et plus représentent 39 %
des habitants, contre 26 % en
maoyenne régionale,

w A débur, favals peuwr
de casser quelque chose. Ma
petite-fille ma installé Whar-
sApp un dimanche, efle ma
IMORETE COMMeEnt appuyer sur
le petit téléphone vert pour
roir son visage. Maintenant,
an se parle tous les dews on
trais fours. Elle est & Lyon,
maoi je suis d Calvi. Avant, on
attendait les vacances pour
se voir La, fe lai iue hier soir,
elle mangeait ses petes. Clest
béte, mais ¢a me fait du bien
de la voir coomme ¢a, dans sa
cuising », sourit Brigitte, 72
ans.

Des outils simples,
des effets prouvés

Pour ceux qui ont franchi
le cap, les bénéfices sont

o
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Quand les écrans rapprochent
ceux que la distance sépare

Grand-mére a Calvi, fils & Marseille, petits-enfants étudiants & Lyon.

Ce tableau, des milliers de familles le vivent. Exit les photos...

L'écran du smartphone permet de voir en direct les premiers pas
de son arriere-petite-fille a 800 kilometres de distance.

riéels, Jean-Michel Miniconi,
directeur général du Géron-
topéle de Corse, insiste : « Un
assistant vocal pour rappeler
la prise de médicaments ou
appeler un proche. Ce sont
des dispositifs simples, dont le
cotil a considérablement beis-
sé, et domi lefficacité en ma-
tigre de maintien a domicile et
de sécurité est proweée. »

1 ajoute une nuance : « Nos
afnés peuvent voir ces dispo-
sitifs comme une intrusion,
une surveillance. La fagon
dont on présente ces outils est
déterminante : clest un outil
de liberteé, pas de controle, »
Eappel vidéo est souvent le

—
Un appel fixe chaque
dimanche soir

créé une habitude
rassurante et

réduit le sentiment
d'isolement

premier outil adopté, parce
qu'll reproduit le plus fidéle-
ment la rencontre physique.
Pour les personnes atteintes
de roubles cognitifs légers, le
visage familier & I'écran peut
méme jouer un role théra-
peutique, en activant la mé-
muoire affective.

Conseils pratiques
pour se connecter
ases proches

Pour garder le lien malgre
la distanee, quelques gestes
simples peuvent faire la dif-
féerence. Commencer par
WhatsApp : l'application est

gratuite, simple et permet
messages, photos et appels
vidéo. Il suffit de demander
a un proche de U'installer et,
par exemple, de créer un
groupe famille, afin de cen-
traliser les échanges du quo-
tidien et partager facilement
des nouvelles. Ensuite, mieux
vaut privilégier les messages
vocaux : plus naturels qu'un
texte it taper, ils conviennent
bien aux personnes moins i
Iaise avec I'écriture sur écran
et permettent de garder une
certaine  spontanéi  dans
les échanges. Autre conseil,
essaver de mettre en place
un rendez-vous vidéo heb-

Le numérique, ce guichet devenu obligatoire

Derriére les écrans et les
démarches dématéri-
alisées, beaucoup de
seniors corses disent
leur lassitude. Une
fatigue discréte, née
d'un monde ot il faut
désormais savoir cliquer
pour exister administra-
tivernent.

Le papier est soigneuse-
ment rangé dans une po-
chette plastique, avec les
autres. Dessus, un identi-
fiant, un mot de passe provi-
soire et une adresse internet,
A 79 ans, Charles conserve
tout « au cas oil », Pourtant,
il nouvre presque jamais
son ordinateur

w Chague fois que jes-
stie, ga e demande autre

Dans plustewrs communes di Nile, des atelivrs nuomériques ac-

cucillent désormais des senfors venus apprendre les bases.

Hugdrien Huber

chose », raconte-t-il, assis
dans sa culsine, dans sa mai-
son non loin de Solenzara.
w U code sur le teléphone,
i neivean mol de passe...

A mon dge, je ne comprends
plos tout ga. » Ce n'est pas
le refus de la modernité qui
revient dans la bouche des
personnes dgées. Plutdt une

forme d'épuisement. Celui
d'un quotidien oi les dé-
marches les plus simples
passent désormais par un

écran : consulter un rem-
boursement, prendre  un
rendez-vous, envoyer un

document, -accéder & son
compte bancaire.

Alursl:f:rlainscou[uun'll.'.ul
le probleme. Is atendent
qgu'un enfant rentre pour «
regarder ¢a ». Demandent
au voisin, Ou renoncent
simplement.

Le réflexe d'appeler
les enfants

Dans  beaucoup de  fa-
milles corses, les riles se
sont inversés sans bruit. Les
enfants pilotent & distance
les papiers des parents
restés au wvillage. Un ren-
dez-vous médical pris de-

puis Marseille. Une facture
réglée depuis Paris, Un for-
mulaire rempli entre deux
journées de travail.

« Ma fille gére tout sur
soni teléphone. Mai, je signe
quand elle me dit de signer »,
glisse une retraitée ajac-
cienne avec un sourire mélé
de géne et de reconnais-
sance.

La dématérialisation
a simplifié beaucoup de
choses pour certains, Elle a
aussi déplacé une partie de
la charge sur les proches.
Avee parfois, chez les plus
apés, cente peur silencieuse
de déranger ou de dépendre.

Retrouver confiance,
doucement
Dans plusicurs  com-

munes de File, des ateliers
numérigques accueillent dé-

domadaire : un appel five
chague dimanche soir crée
une habitude rassurante et
reduit le sentiment d'isole-
ment. 11 est possible égale-
ment de rejoindre un atelier
numeérngue : le Gérontopole
de Corse, les Maisons France
Servicesetlecentrelocald'in-
formation et de coordination
[CLIC) pour les seniors (ap-
pel gratuit su 0 800 888 888)
orientent vers des ateliers
gratuits d'initiation au nume-
rique partout sur lile, avec
un accompagnement adapié
au rythme de chacun. En-
fin, ne pas hésiter 4 deman-
der de aide : voisin, facteur,
aide & domicile, l'entourage
proche peut souvent aider
a faire le premier pas vers la
connexion numérique, gui
a un petit cowt magique et
ouvre de nouvelles fagons de
rester en lien au quotidien.

sormais des seniors venus
apprendre les bases, Pas
pour devenir experts. Pour
comprendre. Ne plus avoir
peur d'appuyer au mauvais
endroit, Réussir seuls une
démarche simple.

Les séances avancent len-
tement, On y apprend & re-
connaitre un faux message,
envoyer une piéce jointe ou
retrouver un mot de passe
oublig,

Et spuvent, derriere la
technique, autre chose se
joue.

w Quand {ls comprennient
gu'ils penvent y arviver, leur
posture  change compléte-
ment &, observe une anj-
matrice en Plaine orientale.
« L que'ils viennent chercher
fef, ce mlest pas seulement in-
ternet. Cest la sensation de
ne pas Etre laisses de coté. o

WE



L4 o Finnovation change
réellement la donne, Cest dans
Ta téléconsultation assistée.
Chebstian Buffa

VICTOIRE FREEDS

n Corse, 15 % de
la population it
dans wun erritoire

sous-doté en médecins gé-
néralistes, un taux superieur
4 la moyenne nationale de 9
% selon la DREES (Direc-
tion de la Recherche, des
Etudes, de |'Evaluation et
des Statistiques). Parfois, un
rendez-vous médical peut
représenter des dizaines de
kilométres de route de mon-
tagne, Face i ce défi structu-
rel, la téléconsultation et les
objets connectés ouvrent
des perspectives réelles &
condition de ne pas en faire
une solution miracle.

Le Dr Augustin Vallet,
mdédecin généraliste & Bas-
telicaccia et secrétaire de
I'URPS ML Corse (Union
Réglonale des Profession-
nels de Santé Medecins Li-
béraux), résume la situation
avec lucidite : « Lenjen des
déserts médicaux nest pas
Sforcément lié aux nouvelles
technologies, malhenreuse-
ment. Mais ga peut répondre
eh partie. »

La téléconsultation :
utile, mais pas
universelle

Il pratique la téléconsul-
tation au quotidien et en
mesure précisément le pé-
rimitre  « Ca permet dop-
timiser le temps médical en
stibstituant un deplacement

COfRin
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Téléconsultation, objets connectés :
la santé change pour les seniors

Consulter un médecin peut encore relever du parcours du combattant.
Face a la pénurie et a l'isolement, téléconsultation et objets connectés ouvrent de
nouvelles pistes pour les seniors, a condition de ne pas oublier I'essentiel :

la relation humaine.

a domicile et de sécurité est
prouréde. » Pourtant, seuls
12 % des plus de 75 ans sont
équipés d'un dispositif de
téléassistance,

En 2024, I'Assurance Ma-
ladie a recense 13,9 millions

par une téléconsultation. d'actes de téléconsultation.
Moi, je fais entre 4 et 5 té-  patient, pour commenter des 23 % des moins de 45 ans.  dans cette logique. Ma- Une hausse de prés de 20
léconsultations  par  jour,  résultats par exemple. Pour 67 % des adultes déclarent  rie-Pierre Pancrazi, prési- % par rapport a 2023, signe

exclusivement avec mes pa-
tients, sur une fournde d'en-
riron 45 consultations. Done
enwiron 10 % en téléconsul-
tation. » Son usage est ciblé
1« e Vutifise sertout dans
le cadre du suivi : quand je

un symptome nouvean, elle
napporte pas grand-chose. =

Ce point de vue est corro-
boré par les chiffres. Selon
la DREES seulement 6 % des
personnes de 60 ans et plus
ont eu recours a la télécon-

préférer se rendre sur place.
Les seniors ne rejetient pas
la technologie par principe
: ils ont souvent une bonne
raison médicale de tenir &
I'examen physigue.

dente du Gérontopole de
Carse, en souligne l'intérét
Dow Je crois que ce type de
médica-bus, c'est une bonne
solutton guand il est équipé
de systémes gui permettent
détre en lien avec un méde-

que les usages progressent
Mais le chemin reste long,
notamment en  Corse,
oi les zones sans rése:
concentrent  préci
les seniors les plus Agés et
les plus isolés,

nai pas besoin dexaminer le sultation en 2024, contre La téléconsultation cim Cest la santé gui va vers
assistée : la vraie fes pthenis X I&a limite "
— avancée u tout-numérique
) F ok ) Objets connectés : )

\ Seuls 12% des plus de La ol 'innovation change un potentiel encore La technologie rencontre
y - i réellement la donne, cest sous-exploité une réalité plus difficile a
7'. ans sont équipes dans la wéléconsultation as- =l guantifier : lisolement, Le
d'un dispositif de sistée. Le Dr Vallet en décrit Détecteurs de chute, té-  Dr Vallet en parle avec fran-
téléassistance. le fonctionnement : « Ce gui  léassistance, piluliers intel-  chise : « [l par exemple un

En 2024, PAssurance Maladie a recensé 13,9 millions d actes de télé-
consultation. thanksforbuying - stock adobe.com

FLNC

50 ans d’histoire,

~de lutteet de

est intéressant, cest la té-
léconsultation assistée. On
a des patients trés agés ou
qui ne peuvent plus se dé-
placer. Des infirmiéres sont
présentes avee des objels
connectés  pour  permetire
wne auscultation a distance,
Le patient n'est pas seul. »
En Corse du Sud, un mé-
dico-bus  mobile s'inscrit

ligents : Jean-Michel Mini-
coni, directeur géneral du
Gérontopale de Corse, sou-
ligne leur potentiel : « [in
assistant vocal pour rappe-
ler la prise de médicaments
ou appeler un proche. Ce
sont des dispositifs simples,
dont le colt a considérable-
ment baissé, et dont effica-
cifé en matiére de maintien

Hors-série
32 pages

patient de 104 ans qui vit
chez son petit-fils mais qu'il
ne vait jamais, i1y a une dé-
connexion, méme avec des
proches, Les solutions nu-
mériques ne les intéressent
pas vraiment : ils préferent le
contact direct, » Le Hen hu-
main reste, en Corse comms
ailleurs, ce qu'aucune appli-
cation ne remplace.

exceptionnelles

En kiosque a partir du 4 mai

COr'sc. .
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u village, dans
la  maison fami-
iale, c'est 1a que la

grande majorité des 10 000
SEMiOFs COTses vivant avec
des limitations fonction-
nelles veulent finir leur vie.
Pas dans un établissement,
loin des leurs. Adapter son
logement, c'est rendre ce
voeu possible. Er e'est moins
compliqué qu'on ne le croit,
a condition de s'y prendre a
temps.

En France, les chutes des
personnes de 65 ans et plus
ont entrainé 174 824 hospi-
talisations en 2024 et plus
de 20 000 décés. Premiére
cause de mortalité acciden-
telle aprés 65 ans (trois fois
plus  meurtrieres que les
accidents de la route), elles
coftent 2 milliards d'euros
par an, En Corse, ot 97 %
des seniors vivent 4 domi-
cile, 'enjeu est particuliére-
ment aigu.

Le Dr Marie-Pierre Pan-
crazi, geriatre au Centre
Meémuoire de Bastia et pre-
sidente du Gérontopdle de
Corse, le constate chague
jour : « Les sittations qui
nous alertent, ce sont celles
oii les gens chutent. C'est un
peu un fléau en termes de
Sfréquence. « Elle pointe une

22
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Adapter son logement pour vieillir
chez soi en toute sécurité

Le risque de chute reste élevé chez les personnes agées vivant a domicile. Anticiper et sécuriser son

Vieillir chez sol. dans un logement adapié. entre confort et sécurité. Freepik

risque : « La salle de bain...
Le sol, la baignotre, tous les
dléments qui peuvent ére
glissants et gue lon ne par-
vient plus & enfamber, Clest
compliqué de se rattraper. »
Pour Jean-Michel Mini-
coni, directeur général du

pitce  particulitrement &

ER

REPUBLIQUE lAssurance -
FRANCAISE K Maladie Hatte-Corse
:::: Lgle ran pmiske, pratiger craTen

DEPISTAGE
DES CANCERS

Pour les femmes :
® tous les 3 ans, de 25 3 30 ans

» tous les 5 ans, de 30 4 65 ans

Pour les femmes :
tous les 2 ans; de 50 a 74 ans’

CANCER COLORECTAL
Pour les femmes et les hommes :

tous fes 2 ans, de 50 4 74 ans

Toutes les informations sur
jefaismondepistage.fr
Le site pour tout savoir sur

les dépistages des cancers
et les réaliser.

Gérontopole, la réponse est

En Corse,
97 % des seniors
vivent a domiciles

iNCe)

mmnﬂnnma’

concréte : « Une douche a
litalienne & la place d'une
baignoire, des barres dap-

pui, un sol antidérapant :

ce sont des travany simples
qui peuvent éviter une chute
grave. Donc une hospitalisa-
tion, et parfois ung entrée en

environnement permet d'éviter des accidents souvent lourds de conséquences.

Au-dela de la salle de
bain, il faut traiter les seuils
et couloirs (nombreux dans
le bit traditionnel corse),
l'éclairage insuffisant la nuit
et les toilettes inaccessibles.
La question de |'accessibilité
extérieure est « absolument
centrale » insiste Jean-Mi-
chel Miniconi. Il y a souvent
de hautes marches en pierre
pour accéder a l'entrée de la
maison.

La domotique simple,
un complément utile

Sans remplacer les tra-
vaux, quelques équipe-
ments  connectés peuvent
renforeer la sécurité au guo-
tidien : chemins lumineux
a détecteurs de mouve-
ment, détecteurs de fumée
connectés avec alerte a un
proche, pilulier intelligent
contre les oublis de médi-
caments, enceinte vocale
pour passer un appel sans se
déplacer, bouton d'urgence
relic @ un centre d'appels
24 heures/24, souvent par-

I'Allocation  personnalisée
dautonomie (APA},

Agir avant
d’'en avoir besoin

La régle d'or : ne pas at-
tendre. « On devrait tous y
étre sensibilisés, au maoins
awtour de ige de la retraite,
souligne le Dr Pancrazi. Ce
nest pas quand on a 80 ou 85
ans quon se lance dans des
grands travanx. Cest plus
difficite. » Jean-Michel Mi-
niconi partage cette vision :
« Ce gue pows déferrdons, cest
une approche anticipatoire :
accompagner les familles dés
65-70 ans dans une logique
de diagnostic préventif. »

Avant tout travaux, il est
recommandé de faire appel
a un ergothérapeute : « Un
aménagement mel ciblé peat
elre aussi inefficace qu'une
absence daménagement s,
insiste le directeur du Gé-
rontopdle. Pour aller plus
loin : Le guide Adapter son
logement aprés 60 ans est
téléchargeable sur geronto-

EHPAD nan sauhaitée. » tiellement pris eén charge par

amsl'afhel.e Fauchewr 3G IMMO

Le SPECIALISTE du VIAGER en CORSE Viager

AU PRINTEMPS, ON PROFITE DU SOLEIL...
ET DE SON PATRIMOINE'!

FAITES ECLORE VOS PROJETS ET TRANSFORMEZ
VOTRE PATRIMOINE EN CONFORT IMMEDIAT,
SANS QUITTER VOTRE CHEZ-VOUS!

* Vous restez chez vous a vie

* Vous percevez un capital immédiat dés la signature

+ Vous bénéficiez d'une rente mensuelle garantie

+ Vous organisez votre succession sm&:mmt

* Vous profitez pleinement des beaux jo

polecorsica

LEWAGE‘R la soluﬁon pourdmwe. m':wt

au_}w"d 'hm of securt

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME - NUE-PROPRIETE
ETUDE VIAGERE GRATUITE PERSONNALISEE ET SANS ENGAGEMENT

Basé sur Ajaccio, je me déplace régulierement
sur Bastia et sur toute la Corse,

06 28 320162

36 IMMO

= www . 3gimmabilier.com/lefaucheur
c-lefaucheur@3gimmobilier.com
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n pate des mala-
dies des seniors, de
leurs logements, de

leurs retraites. On évoque
rarement de leur vie intime.
Pourtant, le désir ne s'arréte
pas 2 60 ans, Les données
de I'lnserm sont sans équi-
voue,

Lenquéte CSF-2023, pu-
bliée en novembre 2024 au-
presde 31 518 personnes, ré-
vele que 56,6 % des femmes
et 738 % des hommes
restent actfs sexuellement
entre 50 ¢t 89 ans.

La satisfaction sexuelle est
en hausse globale par rap-
port 3 2006,

Johanna Bonaccorse, psy-
chologue a Ajaccio, pose le
diagnostic : « Le désir ne dis-
parait pas avee [dge. Ce qui
disparait parfois, c'est la per-
mission de le ressentir et de
lexprimer. La société valorise
tellernent la fewnesse quelle
rend preseue invisible o dé-
sir des corps vieillissants, »

La solitude affective :
un mal

sous-diagnostiqué

Anais Mattei, sexologue
4 Bastia, observe le méme
phénomeéne : « Ce qu'ils me
décrivent le plus souvent,
cest une forme deffacement
progressif. Le sentiment que
lewr vie sexuelle me mérite

O

Amour, solitude, sexualité :
les tabous apres 60 ans

La solitude affective est]'un des maux les plus douloureux et les plus silencieux du vieillissement.
En Corse peut-étre plus qu'ailleurs, car la pudeur est une seconde nature.

Lombarido - L - SOLLIER Cyril

plus diexister aux yeux du
monde. Bt cest la que nion
travail  commence  vrai-
medt. »

En France, 750 000 per-
sonnes de plus de 60 ans
vivent en situation de « mort
sociale » selon le Baro-
metre des Petits Fréres des
Pauvres (septembre 2025),

Le corps change,
mais ne capitule pas

Image de soi, deuil du
corps d'avant, culpabilité
aprés un veuvage : les ob-
stacles aune vie intime
épanouie aprés 60 ans
sont réels. Ils ne sont pas
une fatalité.

Anais  Manei, sexologue
et sexothérapeute & Bastia,
est directe : « La difficulteé
nest ps tant dons le conps
lui-méme que dans le regard
qron porte sur ce corps. Une
Semme de 68 ans peut aveir
wne wie erotigue rés riche
s elle aeeepte gque son corps
danfourdhui est un corps
désirable, d:;f[érmmnm.r. Mais
si elle entre dans la chambre
avee la honte de ce ventre, de
ces seins, de cefte peau, alors
I sexualité devient un lieu de
soufframie. »

Lessilences
les plus tenaces

Son approche @ « Mon tra-
vail passe souvent par ne
rédeiicaiion du wgﬁnf. Ap-
prendre a regarder son propre
corps avee curiosité plutdr
gquavec le filtre impitoyable
de la comparaison. Je tra-
vaille sur les sensations plu-
it gque sur lapparence. Le
corps change, mais il ne ca-

aiis COISC. o

Ofrg =

|el.corsematin.com

Anais Matted, sexologue ef sexothérapeute  Bastia, Doc G0

pitule pas. » Flle identifie les
tahous qui résistent méme
en  cabinet, Lhomosexiia-
lité vardive : « Des hommes
ef des femmes qui ont vécu
toute leur vie dans une hétg-
rosexualité parfois contrainte,
et qui, ibérés par lige ou le
vervage, décorment une at-
tirance longtemps enfouie. La
honte générationnelle est im-
mense. » Bt surtout, ce gu'tlle
nomme = {a fionte die besoin
hi-méme w2 o Arouer quia 72
ans oit @ encore envie, didon
souffre de ne pas étre touchd.
Power une génération qui a
appris que les besoins ne se
montrent pas, dire tout ¢a
peut étre lacte de courage le
plus difficile de toute une vie. »
Consulter n'est pas réserve

mada

A Corsica in Farti

Le désir ne disparait
pas avec I'age. Ce qui
disparait parfois.
c'est la permission
de le ressentir et de
l'exprimer

aux crises graves. Cest aussi
un espace pour traverser les
transitions : le veuvage, la re-
traite; le corps qui change.

La parole comme
premier reméde

w Ce qui me frappe, cest le
soulagement quand la parole
devient possible, Comme si
qrielque chiose qui étaie resté
longtemps enfermé  trourail
enfin un espace » souligne Jo-
hanna Bonaccorse, psycho-
logue & Ajaccio.

Avoir besoin d'ére touché,
désird, aimé quel que soit son
dge : ce n'est pas indécent.
C'est humain. Et ¢a mérite
d'étre entendu.
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en hausse de 150 % en dix
ans, 5.7 millions n'ont per-
somne 4 qui confier leurs
emaotions  intimes,  Anais
Mamei pointe une distine-
ton souvent ignorée : « [ai
des patients qui ont une
vie affective riche. Mais ils
souffrent  d'une  solitude
sexuelle intense, parfois ina-

Diphtifie-
Four que La vaccination reste efficace, un ragpel
est recommande & lensembie des personnes
Sgées de 55 ans, puis tous les 10ans

Pneumocogue

Chague automne,

LE ] &

Santé
MrusoN :- publique
= e

1 dose pour
certaines maladies
chronigies

érie-Tétanos-Poliom

La vaccination est recommandde & Uensemble
des personnes agees de £5 ans et plus,

La vaccination e<t recommandee, chague année,
& Vensemble des personnes dgées de 45 ans et
plus car elles sont plus 4 risque de complcations.

la vaccination contre lz
Cowid-17 est recommandée & [ensemble des
persennes dgées de &5 ans et plus,

Chague printemps, une dose additionalle est
recommandde aux persennes Sgées de B0 ans of

voude, Le toucher affectueux
d’'un enfant ne nourrit pas la
méme zone de Iétre qu'une
caresse érotique. Queand les
e solitiedes se conjuguent,
e risque dépressif est réel, et
soupent sous-diagnostiqué. «
Comme cette habitante de
Balagne, qui confie : « Mon
mari est mort il y a trofis ans.
Les premiéres semaines, tout
te monde était la. Fr puis
les gens reprennent leur vie.
Moi, javais honte de dire
que jeétais maltheureuse. On
miaurait dit @ tu as tes en-
fants, tu as ta santé. Mais la
nuil, e'est long.., =

La pudeur, un frein
supplémentaire

Le Dr Marie-PFierre Pan-
crazi, gériatre et présidente
du Gérontopale de Corse,
constate cette pudeur dans
sa pratique ;< La question
autonr du deuil et de la so-
litude est encare un peu ta-
boue. Clestiral partout, mais
encore plus vrai en Corse. Les
gens parfois attendent d'étre
vraiment trés mal, frés en

Personnes de 65 ans et plus

st gt
m i ik

Z doses [a 2 mois d'intervalie]

pitlite [DTP] |
| Zona |

respiratoires

cardiaquel

plus, aux réssdents d EHPAD et USLD, et aux per-
sonnes imimunadeprimeées quel que solt leur Sge

La vaccination est recommandée & lensemble
des personnes dgées de dbans el plus

VRS [Eronchiolita
& Cavlomne, la vaccination esl recommandée &
lensemble des personnes Sgées de 75 ans et plus
Elle est également recommandée aux personnes
dgées de 45 ans ot plus ayant des patholagies
ehrenigues
brenche preumopathie chronique obstructivel
ou cardizques [particulizrement insuffisance

VACCINATION =
INFO SERVI

21 mai 2026

détresse. Cest le poids de la
tradition, » Johanna Bonac-
corso confirme : « Souvent,
il faut du temps. Hs testent
le cadre, voieni si le sujet
peut dre aceueilli sans fuge-
ment. Ef puis un four, par-

fois presque en sexcusant,

ils abordent la question. Ce
qui me frappe, cest le soula-
gement quand la parole de-
rrienrt passible.

« La phrase que fen-
tends le plus souvent aprés
un veuvage cest @« Jai
honte. » Mon premier tra-
rail est de déculpabiliser en
leur disant que le désir qui
revient nefface pas lamour
qui a existé, Il prowve, au
contraire, gue la personne
esi vivante », souligne Anais
Mattei, sexologue et sexo-
thérapeute a Bastia.

Parler n'efface rien. Se
taire, ga pese.

Un médecin, un psycho-
logue, un sexothérapeute
leur cabinet est un endroit
ol tout peut se dire. Sans
honte, sans jugement, sans
tabou,

N'hésitez pas.

2025

calendrier simplifié
des vaccinations
65 ans et plus

B5ans

Iparticulierement

EF

Une question 7 Un conseil ?
Parlez-en a votre professionnel de santé

arg




Linda Piagra, divectrice de la
biblinthégue patrimoniale de
Bastia, anime des ateliers de
réminiscence pour des patients
atteimts d Alzheimer et leurs
abdanis. Ses outils: les fonds
anciens, les cartes postales, les
Journaux Jépoque, les herbaria.
Calormbe Delons - sockadobecom

VICTOIRE FREEDS

inda Piazza, directrice
de la hibliotheque pa-
trimoniale de Bastia,

anime des ateliers de rémi-
niscence pour des patients
atteints d'Alzheimer et leurs
aidants. Ses outils : les fonds
anciens, les cartes postales,
les journaux dépogue, les
herbaria. Son objectif : tou-
cher la mémoire [a oh elle
Tesiste encore.

Quand les souvenirs
refont surface

Elle raconte le déclic : « Les
premiers ateliers ond été sur
la découverte des cartes pos-
tales ef des vues de Bastia,
s ont reconnu les quartiers
Saint-loseph, Sant’ Angelo,
le viewx port. Le Petit Bastiais
avait une chronique de la
vieille Covse, comme un feuil-
leton. Beaucoup sen soube-
naient... »

Son atelier le plus fort reste
le livre de vie. Elle se sou-
vient d'un homme qui avait
d'abord tout refuse, avant
d'écrire cinguante 4 soixante
pages : « Il a expliqud son ar-
rivée en Corse, la peur, puis
taceueil chaleurewy, 1 a évo-
qué les odeurs, les traditions.
I & écrit pour sa fille et ses pe-
tits-enfants. C'était un déclen-
cheur puissant. « Un autre
patient, horloger de miétier,
a retrouve une précision de
mémaoire  extraordinaire a
partir d'une simple publicité
dans un vieux journal.

Une langue vivante

Selon une enquéte de la
Collectivite de Corse (2021),
39 % des adultes sont locu-
teurs actifs du corse. 77 %
des plus de 50 ans le parlent
an guotidien, contre seule-
ment 40 % des moins de 25

Patrimoine:
transmettre avant 'oubli

Transmettre ne se résume pas a signer un acte chez un notaire. C'est passer une
langue, des recettes, des chants, des récits de famille. C'est aussi lutter contre
le temps, avant que les anciens n'emportent ce que personne n'a noté.

ans. La langue vit, mais dans
les générations avancent
en age.

Rumanu Giorgi, forma-
teur & Praticalingua Nebbiu,
analyse ce qui disparait avec
elle : « On perd une langue
incarnée dans 'usage quoti-
dien, spontanée, fluide. [/ne
langue qui ne sapprend pas
freeis g s¢ vit On perd aussi
wune mémaoire eulturetie in-
time : les proverbes, les tour-

I
« On perd aussi
une mémoire
culturelle intime :
les proverbes, les
tournures propres
aun village, les
facons de raconter,
I'humour »

nures propres a un village, les
facans de raconter, 'humour,
les silences mémes, »

Le défi
de la transmission
Sylvie Casalta Merlan-

di, coordinatrice au service
langue et culture corse de
la mairie de Bastia, pointe
le paradoxe : « Il existe wne
rupture dans la transmisston

La succession, ¢a ne s'improvise pas

En Corse, transmet-

tre sun patrimoine est
souvent plus complexe
gu'ailleurs. Régime fiscal
dérogatoire, propriétés
sans titre, indivisions
qui durent depuis des
générations : autant de
réalités que les familles
ont intérét i anticiper.

Sur le plan du droit civil,
le droit successoral corse
ne présente aucune spécifi-
cité. Mais dans les faits, Me
Paul Cuttoli; notaire asso-
cié & Ajaccio, identifie des
particularités bien réelles :
« Des particularités existent,
notamment a cause de ab-
senice de titre de propriété
au encore de successions
non réglées sur plusieurs
genérations. Néanmoins la
politigue volontariste ini-
tiée par le notariat corse
depuis les années 8i), ayani

patrimoniale et familiale. 5

Létude notariale, passage essentiel pour préparer une transmission
TANE EROUSSOT

en ouire regu une aide des
pouveirs publics avec la
création du Girtec en 2007
et la loi du 6 mars 2017, a
permis de faire face & ces si-
tuations. »

Sur le régime fiscal, il
est précis @ « Cet état de
désordre foncier a justifié
un régime dérogatoire du
droit commun, en vigueur
Jusgu'an 31 décembre 2037,
Les biens immobiliers sis
en Corse et transmis par
succession se verront appli-
quer un abattement de 50 %
avant foute taxation. Atten-
tiom, cette particularité ne
sapplique pas aux biens ac-
quis a titre onéreux depiis
Jjanvier 2002.

« Il n'y a pas d'ige pour
s'informer »

Me Marianne Nappi, no-
taire @ Penta-di-Casinca,
confirme : « Le mangue
de titres de propriété et les
transmissions verbales, qui

Samiliale ¢ le corse a 6t peu
trapsiis a la maison, par-
fois dévalorisé au profit du
Srangais. Cela a entrainé une
perte d usage naturel dans les
interactions quotidiennes. »
Elle souligne également que
les chants polyphoniques,
bien qu'erodés dans leurs
contextes traditionnels,
connaissent aujourd hui
une vraie dynamique de
renouveau portée par les

creusent  l'indivision  sur
plusieurs générations ». Elle
partage le méme. constat
sur l'urgence dagir : « [l
n'y a pas didge pour s'in-
former et sorganiser mais
parfois cela peut étre trop
tard, si certaines situations
nont pas €l enrisagdes, le
droit frangais est complexe :
une simple acquisition, ou
davant de se marken ou pré-
alablement & la création
au cession d'une entreprise
Sfamiliale, a chague élape
de la vie il est important de
consulter un notaire, s'in-
former est essentiel, »

Agir avant I'échéance

Une fenétre précieuse,
mais limitée. A cela
s'‘ajoutent les abatte-
ments de droit commun :
100 000 € par enfant, re-
nouvelables tous les guinze
ans, La donation-partage
permet d'anticiper la trans-
mission et de prevenir les

24
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associations cultureties.
Pourtant, quelgue chose ré-
siste. Au-deld de Ia pratique
que, ces initiatives
nt aussi & préserver
une maniére d'habiter le ter-
ritwire, de nommer les lieusx,
de raconter les histoires
familiales et de maintenir
un lien vivant avec la mé-
moire collective  insulaire.
Dans les ateliers, dans les
classes, dans les familles qui
choisissent de  transmetire
malgré tout : la mémoire
cherche un passage. Elle le
trouve, parfois, 4 o0 on ne
anendait plus.

conflits entre  héritiers.
Pour les biens sans titre, les
actes de notoriété acguisi-
tive créeés par la loi de 2007
permettent de formaliser
une possession ancienne.

« 8'il est utile de prévoir
la transmission de son pa-
trimoine, il est nécessafre,
ew dpard i lallongement de
lespérance de vie et au cont
du Iien vieillin, de garder la
pleine et entiére libre dispo-
sifion d'aw maoins une par-
tie suffisante de ses biens »,
conseille Me Cuttoli.

Enfin, au-dela des as-
pects patrimoniaux et ju-
ridiques, il est précieux
de préserver la mémoire
familiale recueillir des
témoignages, entegistrer
des interviews, rédiger des
livres de vie ou constituer
un arbre généalogique. Car
ce que les actes officiels ne
transmettent pas, seule la
famille peut en conserver
la trace vivante.

V.F



